
Gebrauchs-
anweisung 

 

FR-E520 



Trainieren mit dem E520 
 
 

1. Wie bei jedem anderen Trainingsgerät sollte vor 
dem Training mit dem E520 ein Arzt konsultiert 
werden. 
 

2. Beachten Sie für die korrekte Fußposition und 
die grundlegenden Rudertechniken die Hinweise 
in dieser Gebrauchsanweisung. 
 
 

  

ACHTUNG 
1. Das E520 kann senkrecht stehend aufbewahrt 

werden.  Beachten Sie dazu bitte die Hinweise 
im Kapitel „Grundlegende Bedienung“ in dieser 
Gebrauchsanweisung. 

 
 
 
 

ACHTUNG 
2. Hände von den besonders gekennzeichneten 

bewegten Teilen am Rahmen und an der Rück-
seite des Flüssigkeitsbehälters fernhalten.  

 
 
 
 

 

Inhalt 
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Hauptrahmen: 
 
1. Hauptrahmen. 
2. Fuß, vorn x2. 
3. Fuß, hinten. 
4. Rudersitz. 
5. Schiene (links/
rechts) 

Aluminiumschienen: 
 
1. M10x70 mm Schraube 
x2. 
2. 10 mm Scheibe x2. 
3. Distanzstück x2. 

Schraubenpaket: 
 
1. M10x20 mm x8. 
2. M10x47,5 mm x4. 
3. M10x70 mm x2. 
4. M6x20 mm x4. 
5. M10 Scheibe x18. 
6. M6 Scheibe x4. 
7. M10 Mutter x4. 

Sonstiges:  

1. Trichter mit Schlauch. 
2. E520 Gebrauchsan-
weisung. 
3. 6 mm Inbusschlüssel. 
4. 4 mm Inbusschlüssel. 
5. Chlortabletten x8 
6. Blaue Farbe. 

Hinweis:  Rudergriff erst lösen, 
wenn die Montage ab-
geschlossen ist!  

 

Trichter mit Schlauch 

Chlortabletten 



Montageanleitung . 

Hinweis: Rollen nach vorne. 

3. Schritt.  Schie-
nenschrauben 2x 
M10x70 mm vorne 
am Sitz einsetzen  
und festziehen. An 
den vorderen 
Schrauben werden 
keine Distan-
zstücke benötigt. 

1. Schritt 
Vordere Füße mit 4x 
M10x20 mm 
Schrauben und 4x 
10 mm Scheiben 
befestigen, s. Abb. 

2. Schritt 
Rudergerät 
senkrecht stel-
len und 
Sitzschienen 
mit 2x   
M10x70 mm 
Schrauben und 
2x 70 mm Dis-
tanzstücken 
einbauen, s. 
Abb. Distan-
zsstücke mit 
den Schrauben  
befestigen.   

3. Schritt.  Rudersitz ein-
bauen, s. Abb., danach die 
Schienenschrauben hinten 
am Sitz festziehen. 
 

4. Schritt. 
Hinteren Fuß mit 
4x M10x47,5 mm 
Schrauben, 4x 10 
mm Scheiben, 4x 
M6x20 mm 
Schrauben und 4x 
6 mm Scheiben 
einbauen, siehe 
Abb. Dabei die 
größeren 
Schrauben außen 
und die kleineren 
innen einsetzen.   

 



Haken in die Schraube einhängen. 
Vor dem Loslassen prüfen, ob der 
Haken richtig eingehängt ist.    

7. Schritt:   E520 in 
die normale Betrieb-
sposition bringen und 
Rudergriff lösen. 

5. Schritt:     

6. Schritt:     

Gummizug korrekt in die 
Riemenscheibe einlegen 


